
Modul 8 â SelbstfÃ¼rsorge & Professionalisierung

Description

Modul 8 â SelbstfÃ¼rsorge &
Professionalisierung

Ziele

Stressmanagement anwenden
Abgrenzung Ã¼ben
Selbstschutz stÃ¤rken

Ãbungen

PersÃ¶nlicher Stress-Check
Selbstschutzplan erstellen

Transfer

Nachhaltige SelbstfÃ¼rsorge im Berufsalltag sichern.
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