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Modul 7 & BodyA'n Brain & Lachyoga

Description

Modul 7 a BodyanaBrain & Lachyoga

Ziele
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e Resilienz stAorken

e Lachyoga als Ressource nutzen Waterm
i} ar
Abungen k

e 5-Minuten-Resilienz-Abung
e Lachyoga-Impuls

Transfer

Kurz-Einheiten in den Unterricht integrieren.
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