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Mini-Modul S: ZwangsstAfrung

Description

Mini-Modul: ZwangsstAfrung & Ich begleite mit
VerstAandnis, nicht mit VerstAarkung

Impuls

Wann habe ich erlebt, dass ein Kind Rituale brauchte, um sich sicher zu fA%hlen?

Wissensanker
« ZwangsstAfrungen sind Schutzstrategien gegen'innere Angst a nicht aseltsames Verhaltena.

« Schulbegleitung kann helfen, Rituale zu verstehen, aber nicht zu verstAarken.
¢ Wichtig: ruhig bleiben, Grenzen wahren, Sicherheit geben.

Abung: Ritualanalyse

Was beruhigt & was verstAarkt den Zwang?

Transfer

Wie kann ich Sicherheit geben & ohne die StAfrung zu stabilisieren?

Haltungssatz

alch begleite mit Klartext und VerstAendnis & nicht mit VerstAsrkung.a
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