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Mini-Modul O: Emotionale StAfrung

Description

Mini-Modul: Emotionale StAfrung & Ich begleite
mit StabilitAat, nicht mit Drama

Impuls

Wann habe ich erlebt, dass ein Kind emotional aA%berfluteta war?

Wissensanker
« Emotionale StAfrungen zeigen sich in RAY.ckzug, WutatsbrAYichen, Angst oder sozialer
Isolation.

¢ Schulbegleitung kann stabilisieren a durch Beziehung, Struktur und Klartext.
e Wichtig: nicht mitgehen, sondern Halt geben.

Abung: Emotionskompass

Welche GefA¥hle zeigt das Kind & wie kann ich sie spiegeln?

Transfer

Wie kann ich StabilitAat geben & ohne mich zu verlieren?

Haltungssatz

alch begleite mit Klarheit und StabilitAat & nicht mit Drama.a
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