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Mini-Modul J: HochsensibilitAaot

Description

Mini-Modul: HochsensibilitAat & Ich begleite mit
FeingefAYshl, nicht mit Aberforderung

Impuls

Wann habe ich erlebt, dass ein Kind auf Reize besonders stark reagiert hat?

Wissensanker

e Hochsensible Kinder nehmen Reize intensiver wahr a emotional, kA‘ﬂrperIich, sozial.
e Sie brauchen RAY.ckzugsrAaume, klare Sprache und Schutz vor ReizAviberflutung.
¢ Schulbegleitung kann helfen, Reize zu filtern und Sicherheit zu geben.

Abung: Reizfilterkarte

Was beruhigt & was Aviberfordert?

Transfer

Wie kann ich Reizschutz ermAfglichen & ohne das Kind zu isolieren?

Haltungssatz

alch begleite mit FeingefAvshl und Klartext & nicht mit Reizflut.a
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