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Mini-Modul B; ADHS

Description

Mini-Modul: ADHS a Ich begleite mit Struktur,
nicht mit Druck

Impuls

Was hilft bei Unruhe & was nicht?

Wissensanker

e ADHS ist eine neurobiologische Besonderheit a'keine Erziehungsfrage.
e Struktur, Bewegung und klare Sprache helfen.
 ReizAviberflutung vermeiden & Wiederholung ist kein Versagen.

Abung: Impulsplan
Was hilft dem Kind, sich zu regulieren?

Transfer

Wie kann ich Struktur geben, ohne zu kontrollieren?

Haltungssatz

alch begleite mit Rhythmus und Klartext & nicht mit Strafe.a
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