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Angebote / Kurse

Description

Angebote a Workshops mit Ecken & Kanten

Workshops, die wirklich im Schulalltag funktionieren a klar, visuell, praxisnah.

Ich bin Anja. Ich entwerfe modulare Workshops fA%ar Schulbegleitung,
MobbingprAavention, Elternarbeit und SprachfAfrderung. Hier siehst du das Angebot;
klicke ein Modul fAv4r Details, Materialien und BuchungsmA(glichkeiten.
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Modulare Bausteine | BodyanaBrain & Lachyoga integriert | Formate: PrAasenz & Online

Workshops & Module

Klar begleiten

Workshop fAYar Schulbegleiter:innen & Haltung & Rolle, Mikroalnterventionen,
BodyanaBrainaStarter und Lachyoga.
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AntiaMobbingalLabor

Workshop fAYar SchAYler:innen & MikroAMoves, STOPaFormel, Empathietraining und
praktische Szenarien.
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ElternaWorkshop

Mobbing verstehen & handeln & GesprAachsstrategien, Fallbeispiele und konkrete
Handlungsimpulse fAY4r zu Hause.
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GrundschulaWorkshop

Mut, Selbstbehauptung & Teamgeist & mit BodyanaBrainA®aElementen und Humoralinterrupts
fAYur Grundschulen.
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TrainatheaTrainer

Klartext entwickeln & vermitteln & Methoden, Satzstarter und Modularisierung fAYar
Multiplikator:innen.
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SprachfAfrderung & LRS

Niedrigschwellige, bewegungsorientierte FAfrderangebote a geeignet fA%r Schulen und
Elterninitiativen.
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Krisen & herausforderndes Verhalten

Strategien fAvar deeskalierende Begleitung, Schutzrahmen und sichere Abergaben in
Krisenmomenten.
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SelbstfAYarsorge & Resilienz

Praktische Methoden zur Selbstregulation, Stressreduktion und nachhaltigen Resilienz fAY4r
FachkrAaofte.
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Klar begleiten & Workshop fA%r Schulbegleiter:innen

Ein kompakter Workshop: Haltung klAaren, Mikroalnterventionen trainieren,
BodyanaBrainaStarter und Lachyoga als feste Werkzeuge integrieren.

AntidaMobbingalLabor & Workshop fAYar SchAY%ler:innen

Praktische Bausteine fAYr Klassen: STOPaFormel, MikroAMoves und soziale Abungen, die
direkt im Unterricht funktionieren.

ElternaWorkshop: Mobbing verstehen & handeln

Handlungsorientierte Elternarbeit mit klaren GesprAsachsstrategien, Fallbeispielen und
Transferaufgaben fAYar zu Hause.
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GrundschulaWorkshop: Mut & Teamgeist

Kindgerechte Abungen zur Selbstbehauptung, Teamplay und Einstieg in
BodyanaBrainaElemente.

TrainatheaTrainer

Kompetenzaufbau fA%r interne Multiplikator:innen: didaktische Regeln, Satzstarter und
Blaupause fAY4r eigene Module.

SprachfAfrderung & LRS

Niedrigschwellige, visuelle und bewegungsorientierte Einheiten fAYar Kinder mit
FAfrderbedarf.
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